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AM-Gruppen

AM-Gruppen er en moderne konsulentvirksomhed, der med
hovedafdeling i Esbjerg servicerer kunder inden for mange forskel-
lige brancher i hele Danmark.

Vi er totalleverandgr inden for omraderne milja, arbejdsmiljg og
organisationsudvikling. Vi er ca. 45 medarbejdere med vidt forskellig
uddannelse og vi beskeeftiger blandt andet laeger, psykologer, syge-
plejersker, fysioterapeuter, ergoterapeuter, maskinmestre, ingenigrer
og it-udviklere.

Med mere end 25 ars erfaring i arbejdsmiljgradgivning, har vi laert, at
alle organisationer er unikke og dét tager vores radgivning udgangs-
punkt i.
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AM-GRUPPEN
- Godkendt BST Service Center!

AM CARE

Sundhedsordning

At saette fokus pa medarbejdernes sundhed og
trivsel er en investering i virksomhedens fortsatte

vaekst
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- Godkendt BST Service Center!



AM-CARE

- en sundhedsordning

Medarbejderne er virksomhedens vigtigste aktiv og yder bedst, nar de er sunde,
trives og har det godt. Sunde og tilfredse medarbejdere betyder gget engagement
pa arbejdspladsen, bedre produktivitet, og lavere sygefraveer.

AM-CARE er et koncept, der giver mulighed for at kombinere forskellige sund-
hedstiltag pa netop den made, der passer bedst til din virksomhedens behov.

Med AM-CARE kan din virksomhed saledes sammensaette de sundhedstiltag, der
kunne gare en forskel for dig og dine kolleger.

Vi kan hjeelpe med at finde en Igsning, der passer netop jer.

Eksempler pa indhold i AM-CARE

* Fysioterapeutisk undersggelse og samtale
» Helbredskontrol ved natarbejde

» Hgreundersggelser

* Hygiejnekurser

 Coaching

* Individuelle traeningsprogrammer

» Forebyggende behandlinger for eksempel massage
* Kostvejledning

* Rygestop

» Motion i form af planlagte aktiviteter

* \elvaere-massage

» Afspeendingsmassage

» Zoneterapi

* Kiropraktisk behandling

» Akupunktur

For at kunne yde den bedste service og den hgjeste kvalitet, har vi fagfolk
tilknyttet, der alle er specialister inden for deres omrade.



